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STRETCHPROSENT 

Jeg oppgir ofte anbefalt stretchprosent på stoffene i mine mønster, og ikke det faktiske innholdet i stoffet. 
Grunnen til dette er for at du som syr skal kunne oppnå den passformen jeg har tenkt for det aktuelle plagget. 
Stretchprosenten i et stoff har nemlig mye å si for hvilken passform plagget får. 
Et eksempel på dette er dersom du syr to plagg av et mønster som er beregnet på stoffer med 50% stretch, 
hvor det ene stoffet har høyere stretchprosent og den andre har lavere stretchprosent. 
Plagget med høy stretchprosent vil da bli løsere enn forventet, mens plagget med lavere stretchprosent vil bli 
trangere og er kanskje vanskelig å få på.

Derfor anbefaler jeg å sjekke stoffene før du begynner å sy. Ved bruk av min guide kan du enkelt finne 
stretchprosenten på følgende måte.

Ta en bit stoff og brett den på høyden. Fest så to nåler med 10 cm avstand.

Hold den ene nålen ved nullpunktet og strekk stoffet. Pass på ikke strekke stoffet absolutt maks, det er den 
naturlige stretchen i stoffet vi ønsker å måle. Her er stretchprosenten på ca. 55%.
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Stretchprosent guiden kan også brukes for å se hvordan stoffet trekker seg sammen etter at det strekkes ut. 
Ved å sjekke dette før du syr et plagg unngår du å bli overrasket dersom plagget som sitter så fint på blir løs 
og uformelig etter en tids bruk.

Dette sjekker du ved å holde nålen ved nullpunktet og slippe den andre nålen.
Dersom nålen havner der den opprinnelig var har du et stoff som holder fasongen godt. 
Du må selv vurdere hvor viktig dette er for plagget du skal sy. 
Stoffet i dette eksempelet  har jeg ingen problemer med å bruke til f.eks. luer som strekkes mye ved bruk.



NinneLaget Design ninnelaget.no ninnelaget@gmail.com @ninnelaget 3

trådretning

stretch

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

O
riginal bredde (10cm

)


	_GoBack

